
 
 
Geachte leden van de commissie VWS, 

Op 10 juni debatteert uw commissie over het zorgverzekeringsstelsel. De Patiëntenfederatie 
Nederland en Ieder(in) willen u vragen om tijdens dit debat en bij de onderhandelingen voor de 
begroting VWS 2027 aandacht te vragen voor het feit dat de voorgenomen bezuinigingen op de zorg 
in het coalitieakkoord onhoudbaar zijn voor chronisch patiënten en mensen met een beperking. Leg 
de rekening van de bezuiniging niet bij hen neer. 

Campagne #IkKanNietMeer  
Op 9 juni ontvangt u tijdens het petitiemoment een boek met ervaringsverhalen, met de boodschap: 
“Ik Kan Niet Meer”. Deze verhalen staan symbool voor de duizenden ervaringen die chronisch 
patiënten en mensen met een beperking met ons hebben gedeeld de afgelopen weken. De 
ervaringen maken duidelijk dat zij iedere dag gedwongen zijn om keuzes te maken die niemand zou 
moeten maken. Keuzes tussen fysiotherapie of boodschappen. Tussen een noodzakelijke behandeling 
of een warme maaltijd. Tussen hulpmiddelen of de huur.  

De centrale boodschap van dit boek is eenvoudig en dringend: het is niet eerlijk dat zieke 
mensen de rekening betalen. De ervaringen van dit boek zijn signalen dat ons systeem voor veel 
mensen niet meer werkt. Achter elk verhaal staat een oproep: zorg voor toegankelijke en betaalbare 
zorg. Niemand zou in Nederland ziek mogen worden en tegelijkertijd moeten vrezen voor financiële 
problemen. Dat kan niet meer. 

Wat is het probleem? 
De voorgenomen maatregelen in het coalitieakkoord  
leggen de rekening onevenredig bij de patiënt 

Nibud becijferde in 2024 dat mensen met een beperking of chronische ziekte tussen de €1.000 en 
€4.500 per jaar aan meerkosten hebben (compensatieregelingen zijn daar al in meegenomen)1. 

 
1 nibud.nl/onderzoeksrapporten/rapport-meerkosten-van-het-leven-met-een-beperking-2024/ 

https://www.nibud.nl/onderzoeksrapporten/rapport-meerkosten-van-het-leven-met-een-beperking-2024/


 
 
 
 

   
 

Nieuw onderzoek van Nibud naar de doorwerking van de maatregelen in het coalitieakkoord zal laten 
zien dat daar nog eens honderden euro’s bovenop kunnen komen. U ontvangt het persbericht over 
dit nieuwe onderzoek uiterlijk maandag 8 juni. 

De hoge zorgkosten hebben grote gevolgen. Uit onderzoek van Patiëntenfederatie Nederland in 2023 
blijkt dat ruim één op de vijf mensen die zorg nodig heeft, zorg heeft uitgesteld of gemeden vanwege 
de kosten2. Met de plannen van het huidige kabinet dreigt zorgmijding en armoede toe te nemen.  

De voorgestelde compensatiemaatregelen van 350 miljoen zijn onvoldoende 
om tegemoet te komen aan deze meerkosten en onuitvoerbaar 

Zo is de Raad van State is in zijn advies kritisch op het feit dat het kabinet nauwelijks ingaat op de 
gevolgen die het plan heeft voor de gemeenten. Gemeenten worden niet gecompenseerd voor de 
mogelijk hogere zorgkosten. De kans is reëel dat zij daardoor niet iedereen volledig kunnen 
ondersteunen, terwijl het Rijk nu wel die verwachting wekt, aldus de wetgevingsadviseur. Ook kan de 
geboden ondersteuning per gemeente verschillen, waardoor mensen in een kwetsbare positie niet 
overal op dezelfde manier geholpen worden 

Wat kunt u doen? 
Wij hopen dat de minister bereid is om een andere oplossing te zoeken zodat onderstaande 
bezuinigingen van tafel kunnen. Ook vragen we u om in de onderhandelingen voor de begroting 2027 
niet akkoord te gaan met deze voorstellen (waarvoor mensen met een chronische ziekte de rekening 
zullen betalen).  

• Verhogen en indexeren eigen risico; 
• Invoeren eigen bijdrage wijkverpleging; 
• Selectie van geneesmiddelen uit het basispakket; 
• Verlagen vermogensgrens zorgtoeslag naar heffingsvrij vermogen; 
• Weghalen huishoudelijke hulp uit Wmo2015 met vangnet; 
• Invoeren inkomens- en vermogensafhankelijke eigen bijdrage in de Wmo2015; 
• Afschaffen fiscale regeling aftrek specifieke zorgkosten, inclusief tegemoetkoming specifieke 

zorgkosten en de doorwerking op toeslagen. 

  

 
2 patientenfederatie.nl/over-ons/onderzoeken/onderzoek-stapeling-zorgkosten 

https://www.patientenfederatie.nl/over-ons/onderzoeken/onderzoek-stapeling-zorgkosten


 
 
 
 

   
 

Tot slot... 
Een aantal chronisch patiënten en mensen met een beperking uit het boek zullen aanwezig zijn bij de 
overhandiging. Wij hopen dat u bij de aanbieding aanwezig kunt zijn om hun verhaal te horen en het 
boek in ontvangst te nemen. We zullen ook uw fractievoorzitter uitnodigen. Daarnaast verwachten we 
media-aandacht tijdens het petitiemoment in verband met de publicatie van het Nibud-onderzoek. 

We wensen u veel succes met dit belangrijke debat en met de onderhandelingen voor de begroting. 

 
Hoogachtend, 

 

Linda Daniels- van Saase 
Waarnemend directeur-Bestuurder 
Patiëntenfederatie Nederland 

 

 

Deborah Lauria 
Directeur-bestuurder Ieder(in) 

 

#IkKanNietMeer campagne in de media: 
• De chronisch zieke Simone wordt geraakt door minstens vijf geplande bezuinigingen van het 

kabinet-Jetten. ‘Ik zou niet weten hoe ik straks moet rondkomen’ | NRC 

• Campagne #IkKanNietMeer slaat alarm over zorgkosten: 'Mensen trekken het niet' | Hart 
van Nederland 

• Zorgbezuiniging raakt honderdduizenden chronisch zieken en gehandicapten. ‘Je komt op een 
punt dat je moet inleveren op je gezondheid’ | NRC   

• Wat als bijna alle zorgbezuinigingen jou treffen? | NRC 

• Chronisch ziek zijn lijkt onbetaalbaar te worden door nieuwe kabinetsplannen: 'Spontaan ijsje 
zit er niet meer in' | EenVandaag 

 
Ga voor meer informatie naar www.ikkannietmeer.nl. 

https://www.nrc.nl/nieuws/2026/05/19/de-chronisch-zieke-simone-wordt-geraakt-door-minstens-vijf-geplande-bezuinigingen-van-het-kabinet-jetten-ik-zou-niet-weten-hoe-ik-straks-moet-rondkomen-a4927559
https://www.nrc.nl/nieuws/2026/05/19/de-chronisch-zieke-simone-wordt-geraakt-door-minstens-vijf-geplande-bezuinigingen-van-het-kabinet-jetten-ik-zou-niet-weten-hoe-ik-straks-moet-rondkomen-a4927559
https://www.hartvannederland.nl/milieu-gezondheid/zorg/artikelen/nederland-chronisch-zieken-zorgkosten-ik-kan-niet-meer
https://www.hartvannederland.nl/milieu-gezondheid/zorg/artikelen/nederland-chronisch-zieken-zorgkosten-ik-kan-niet-meer
https://www.nrc.nl/nieuws/2026/04/26/zorgbezuiniging-raakt-honderdduizenden-chronisch-zieken-en-gehandicapten-je-komt-op-een-punt-dat-je-moet-inleveren-op-je-gezondheid-a4926154
https://www.nrc.nl/nieuws/2026/04/26/zorgbezuiniging-raakt-honderdduizenden-chronisch-zieken-en-gehandicapten-je-komt-op-een-punt-dat-je-moet-inleveren-op-je-gezondheid-a4926154
https://www.nrc.nl/nieuws/2026/05/20/wat-als-bijna-alle-zorgbezuinigingen-jou-treffen-a4928239
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feenvandaag.avrotros.nl%2Fartikelen%2Fchronisch-ziek-zijn-lijkt-onbetaalbaar-te-worden-door-nieuwe-kabinetsplannen-spontaan-ijsje-zit-er-niet-meer-in-162868&data=05%7C02%7Ck.groen%40patientenfederatie.nl%7C7bccaf842db34dfd3a4308dec152ceb6%7C3b203dfecf994d25aace2629bcc504df%7C0%7C0%7C639160758599748902%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PyccBOPucaK3sW%2Fo%2Fz2ikM4ohALDByWiSYB%2BTAs6yZ8%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feenvandaag.avrotros.nl%2Fartikelen%2Fchronisch-ziek-zijn-lijkt-onbetaalbaar-te-worden-door-nieuwe-kabinetsplannen-spontaan-ijsje-zit-er-niet-meer-in-162868&data=05%7C02%7Ck.groen%40patientenfederatie.nl%7C7bccaf842db34dfd3a4308dec152ceb6%7C3b203dfecf994d25aace2629bcc504df%7C0%7C0%7C639160758599748902%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PyccBOPucaK3sW%2Fo%2Fz2ikM4ohALDByWiSYB%2BTAs6yZ8%3D&reserved=0
https://www.ikkannietmeer.nl/
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