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Projectvoorstel   
Jongerenparticipatie  
 

Van: Ieder(in), MIND, Patientenfederatie en PGOsupport, JongPit. 

Versie 4, november 2020 

 

1. Aanleiding 

Om organisaties van patiënten, gehandicapten en hun naasten (verder te noemen: PG-

organisaties) te ondersteunen bij hun zoektocht naar de juiste verbinding met jongeren tussen 16 

en 30 jaar, hebben de bovenstaande koepels, PGOsupport (en de CCUVN) begin 2020 een 

aanvraag willen doen voor een MDT-project (maatschappelijke diensttijd) bij ZonMW. Insteek was 

om met MDT PG-organisatie te verbinden met jongeren. Het idee was om jongeren te vragen om 

tijdens hun MDT PG-organisaties te helpen bij het bereiken en activeren van jongeren. Uiteindelijk 

is besloten om deze aanvraag niet in te dienen omdat er nog teveel onduidelijkheden waren over 

de inzet en het bereiken van jongeren bij eenieders achterban en binnen het ZonMW traject was 

geen ruimte meer voor een project met een onderzoekend karakter. 

Vanuit de koepels blijft echter de behoefte aan een “proeftuin jongeren” om uit te vinden hoe 

jongerenparticipatie bij PG-organisaties werkt, wat succesfactoren zijn, en waar jongeren met een 

(chronische) ziekte of handicap precies behoefte aan hebben. Met deze kennis willen we onze 

leden verder helpen en ook zelf succesvoller worden in het betrekken en representeren van 

jongeren. 

Er is een aantal PG-organisaties die wel degelijk ervaring hebben in het bereiken van jongeren en 

het aangaan van een goede en langdurige verbinding met jongeren. Wij willen graag putten uit 

deze kennis: wat weten we al, welke ervaringen zijn er met jongerenparticipatie, welke successen 

zijn er behaald?. En ook: hoe kunnen we deze successen verder brengen bij andere PG-

organisaties (onze leden) en de koepels zelf? 

2. Inleiding  

Veel PG-organisaties zoeken naar manieren om zich te verbinden met jongeren. Het zoeken van 

verbinding met jongeren kan om verschillende redenen belangrijk zijn: 

1.    Omdat jongeren deel uitmaken van hun achterban of kind zijn of familie van een ander met 

een beperking of chronische ziekte. PG-organisaties willen verbinding met deze jongeren om 

ook deze groep te kunnen vertegenwoordigen. Wanneer jongeren niet betrokken zijn of in 

verbinding staan met de PG-organisaties, komt dit de representativiteit van de PG-organisaties 

niet ten goede. 

2.    Omdat de jongeren van nu de leden van de toekomst zijn, zijn zij belangrijk voor de 

continuïteit voor het bestaan van PG-organisaties. Daarom moeten PG-organisaties een beter 

beeld krijgen van de behoeften van deze doelgroep(en) en hoe deze doelgroep(en) (wellicht op 
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een andere manier) bereikt en geactiveerd kan worden. 

3.    PG-organisaties willen zich verbinden met jongeren, met en zonder aandoening, om hen 

bewust te maken van jongeren met aandoeningen, om jongeren met en zonder aandoening 

met elkaar in contact te brengen, toekomstige professionals te informeren en bewustwording 

te creëren en elkaar te leren kennen, etc. 

Jongeren sluiten zich soms wel en soms niet aan bij de huidige PG-organisaties. Het beeld is 

wisselend. Zij zoeken vaker verbinding op hun eigen manier en niet via een lidmaatschap of actieve 

rol binnen een PG-organisatie. Ze vragen soms om een andere aanpak en manier van samen 

optrekken of hebben andere doelen voor ogen. Ook zien we dat jongeren zich niet rondom een 

specifieke aandoening organiseren, maar meer op issues waar ze tegenaan lopen in het dagelijks 

leven. Kennis hierover is er wel maar versnipperd, waardoor het voor veel PG-organisaties toch 

lastig blijkt te zijn jongeren te betrekken bij, en te activeren binnen, de PG-organisaties. De 

koepelorganisaties willen meer kennis hierover opdoen, zodat zij hun leden op dit onderwerp beter 

kunnen ondersteunen en faciliteren. Hierbij is het natuurlijk belangrijk om eerst duidelijk te krijgen 

wat precies het doel is van onze leden op het gebied van jongerenparticipatie. Waarom willen PG-

organisaties jongeren bereiken, activeren en met ze samenwerken? En vervolgens: wat hebben PG-

organisaties jongeren dan daadwerkelijk te bieden? En waar kunnen PG-organisaties jongeren op 

inzetten?  

3. Voorstel voor een samenwerkingsproject jongerenparticipatie  

 

Wat gaan we doen?  

We hebben als koepels een breed palet van PG-organisaties in onze achterbannen. Sommige 

organisaties bereiken geen jongeren maar willen het wel, sommigen proberen het maar slagen er 

niet in, terwijl anderen al een lange geschiedenis kennen van het bereiken van en samenwerken 

met jongeren. Soms wordt dat bepaald door factoren zoals het soort aandoening of beperking. 

Maar veel vaker nog door een gebrek aan kennis, vaardigheden, visie, slagkracht of handvatten bij 

PG-organisaties om jongeren te bereiken en te verbinden aan de organisatie. 

In een gezamenlijk project, bestaande uit twee deelprojecten, willen we: 

1. Verkennen:                          (jongerennetwerken breed) 

a.    hoe jongeren zich verbinden, in welke netwerken ze dat doen en hoe we deze  

jongerennetwerken kunnen verbinden met onze (bestaande) netwerken; 

b.    hoe we vanuit de koepels en/of pg-organisaties deze netwerken kunnen faciliteren en  

een plek geven en wat deze netwerken nodig hebben om verbonden te raken  

met de infrastructuur van pg-organisaties. 

c.     welke goede voorbeelden van samenwerkingen met jongerennetwerken er zijn door  

deze op te halen, te bundelen en te delen. 

 

Verkennen:                    (op niveau PG-organisaties en koepels) 

a.    wat de redenen zijn voor PG-organisaties om jongeren aan zich te verbinden. 

b.    wat de behoeften zijn van jongeren met een beperking of aandoening als het gaat  

om samenwerking met- en aansluiten bij PG-organisaties. 
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c.     welke goede voorbeelden van jongerenparticipatie er zijn door deze op te halen, te  

bundelen en te delen. 

 

2. Vraaggericht middelen/ondersteuning ontwikkelen die de PG-organisaties  

verder kunnen helpen om jongeren te bereiken en aan zich te verbinden.    

 

Doel en doelstelling 

Het uiteindelijke doel van het project is dat we veel meer dan nu het geval is, PG-organisaties 

kunnen helpen om jongeren te bereiken, met jongeren samen te werken en eventueel aan de 

organisatie te verbinden. En dat jongeren PG-organisaties beter kunnen vinden en meer willen 

samenwerken en/of zich verbinden aan die organisaties/infrastructuur van PG-organisaties. 

Dat doen we door uitvoering te geven aan twee deelprojecten waarbij we in het eerste deel: 

1.    inzichtelijk maken welke goede en succesvolle ervaringen PG-organisaties al hebben in het 

bereiken van jongeren, jongerennetwerken en jongerenorganisaties en in het aangaan van een 

langdurige samenwerking en verbinding met jongeren. En door te onderzoeken welke 

belemmeringen sommige PG-organisaties ervaren in het bereiken van- en samenwerken met 

jongeren, jongerennetwerken en jongerenorganisaties. 

2.    inzichtelijk maken wat de behoeften zijn van jongeren en op basis van welke voorwaarden 

jongeren willen samenwerken met of eventueel zich willen verbinden aan PG-organisaties. We 

willen weten wat hun wensen, voorwaarden en drijfveren zijn. En wat hun drempels en 

dillema’s zijn.  

In het tweede deel van het project willen we deze inzichten omzetten in een aantal, nader te 

bepalen, bruikbare instrumenten/hulpmiddelen/ondersteuning voor PG-organisaties. Dat kan van 

alles zijn, en zal afhangen van de uitkomsten van onze verkenning. Hierbij zal vraaggericht 

ontwikkeld worden op basis van behoeften van de PG-organisaties en de jongeren.   

3. Uitvoering van het project  

 

Deel I. Onderzoek en verkenning 

Fase 0. Voorbereiden: 1 september – 1 november 2020 

1. vaststellen projectgroep: wie doen er mee, kunnen er mee doen? 

2. projectvoorstel afronden en bespreken met directies en vragen commitment voor fase 1 t/m 4.  

3. contact leggen/houden met MDT 

4. instellen van een klankbordgroep van jongeren die meedenken met dit project. We vragen 

JongPit dit te verzorgen, mogelijk met een paar andere jongerenorganisaties 

5. eerste inventarisatie van PG-organisaties die een bijdrage kunnen leveren aan dit project, op 

grond van aanwezige kennis van de achterbannen.  

 

Fase 1. In gesprek met jongeren en met onze achterban: november 2020  

1. minimaal drie jongerengroepen (bijvoorbeeld een jongerenafdeling of jongerenwerkgroep van 

een PG-organisatie, een jongerenklankbordgroep en een zelfstandige jongerenorganisatie) en hun 



  datum: 18 08 20 blad: 4 van 5 

jongeren bevragen over hun ervaringen. 

Wat gaat goed, wat kan beter, tips and trics. Het zijn één op één gesprekken, aan de gesprekken 

met jongeren nemen twee projectmedewerkers deel. De gesprekken zijn online en duren één uur.  

2. minimaal drie PG-organisaties bevragen over hun zoektocht naar het bereiken van jongeren. 

3. bovenstaande ervaringen bundelen, analyseren en inzetten als basis voor de vragenlijst in fase 

twee.  

 

Fase 2. Inventariseren: 1 december – 1 april 2021 

1. ontwerpen vragenlijst voor achterbannen en één voor jongeren, in nauwe samenwerking met de 

klankbordgroep, directies en met meenemen van input uit fase 1.  

2. lijsten van contactpersonen aanleggen 

3. achterbannen informeren over het onderzoek dat er aan gaat komen  

4. invoeren vragenlijst in spidox (kan via de Patiëntenfederatie of PGOsupport)  

5. begeleidend schrijven en planning maken 

6. vragenlijst versturen en terugontvangen (medio januari) 

7. verwerken van data uit onderzoek en maken van concept-onderzoeksrapport 

 

Fase 3. Expertmeeting: april 2021 

1. we organiseren een expertmeeting: we vragen PG-organisaties, jongerenorganisaties (binnen en 

buiten onze sector) en externen (bv ScoutingNederland, Natuurorganisaties, MDT-projecten) om 

een middag met elkaar aan de slag te gaan met het thema jongerenparticipatie.  

We bespreken onze bevindingen en we wisselen ervaringen uit. Ook zoeken we samen naar een 

mogelijk te ontwikkelen instrumentarium waarmee onze achterban geholpen is bij hun zoektocht 

om jongeren te bereiken en te betrekken.  

2. we bundelen de opbrengst en nemen dit mee in de eindrapportage van deel I.  

 

Fase 4. Afronding deel I: mei 2021.  

We maken, met meeneming van de opbrengst uit de expertmeeting, een afgerond 

onderzoeksrapport en een plan voor deel II/fase 5 van het project. We beschrijven concreet welke 

materialen er ontwikkeld moeten worden voor PG-organisaties (en in het verlengde daarvan: de 

koepelorganisaties). 

Hiermee sluiten we deel 1 van het project af. We leggen de vraag neer bij de koepels, of zij bereid 

zijn door te gaan met deel II/fase 5 en daarin te investeren, waarin we deze materialen ook 

daadwerkelijk ontwikkelen en onder de aandacht brengen. We leggen een concrete aanpak en 

kostenplaatje aan ze voor.  

 

** 

Deel II. Ontwikkelen van materialen  

Fase 5. Ontwikkeling: 1 juni – 1 oktober 2021 

1. we ontwikkelen een instrumentarium voor het stimuleren van meer jongerenparticipatie bij PG-

organisaties, misschien ook een trainingsmodule bij PGOsupport. Misschien iets kleins, een toolkit, 

misschien een groot project van langdurige ondersteuning en begeleiding, coaching en buddy’s. Op 

dit moment niet te zeggen. De koepels nemen we daarin mee.  

2. we zorgen voor goede manier van informeren van onze achterbannen over deze materialen, wat 
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ze er mee kunnen, etc. We inspireren ze tot aanpakken. 

 

4. Ureninvestering deel I  

Fase 0. Voorbereidingen: onderdeel van reguliere werkzaamheden van de betrokken  

   medewerkers 

Fase 1. Gesprekken voeren: 80 uur voor voorbereiding, werving, planning, verslaglegging  

en gespreksvoering  

Fase 2. Onderzoek laten plaatsvinden: 70 uur voor ontwerp, contactpersonen, mailings,  

dataverwerking, analyse 

Fase 3. Expertmeeting: 30 uur voor voorbereiding, werving, bijeenkomst, verslaglegging 

Fase 4. Rapportage: 10 uur 

 

Totaal: 190 uur  

 

5. Budget  

Fase 1 t/m 4 wordt in principe bekostigd uit de reguliere middelen van de deelnemende 

organisaties. Het betreft ureninzet van medewerkers. Daarnaast zijn er wat materiele kosten zoals 

zaalhuur voor de meeting, reiskosten. Maximaal 1000 euro, te verdelen onder de deelnemende 

organisaties.  

 

6. Samenwerking 

De drie koepels, MIND, Ieder(in) en Patiëntenfederatie, en PGOsupport vinden elkaar in het belang 

van jongerenparticipatie bij de bestaande PG-organisaties in Nederland. We geloven dat dit een 

overstijgend onderwerp is waarop we in gezamenlijkheid met elkaar kunnen optrekken, van elkaar 

kunnen leren en successen met elkaar kunnen delen. Deze memo betreft een eerste ruwe schets 

van een samenwerking en verkennend onderzoek rondom jongerenparticipatie. 

 In deze samenwerking willen we uiteraard ook het principe ‘niets over ons zonder ons’ toepassen. 

Juist daarom willen we gedurende het hele project met een actieve jongerenklankbordgroep 

samenwerken. Deze klankbordgroep zal zo veel als mogelijk de drie koepels en diens achterbannen 

representeren. Daarnaast betrekken we doorlopend onze leden zelf bij de uitvoering van het 

project en vooral de uitwerking van vervolgplannen. 

 

Ook wordt vanuit het directeurenoverleg extra input meegegeven aan deze verkenning, zodat de 

verkenning goed aansluit bij de wensen vanuit de koepels.  

7. Projectuitvoering 

Marieke Wollaars  MIND marieke.wollaars@wijzijnmind.nl  

Nadine Gussinklo  Ieder(in) n.gussinklo@iederin.nl  

Lydia Vlagsma Ieder(in) l.vlagsma@iederin.nl  

Maarten de Gouw Patiëntenfederatie  m.degouw@patientenfederatie.nl 

Heleen Knottnerus  PGOsupport  h.knottnerus@pgosupport.nl 
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