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Functionaliteiten

Kan jouw medische gegevens ophalen bij

Bron vaccinaties

Ggz-instelling

Huisarts

Verpleeghuis, verzorgingshuis of
thuiszorginstelling

Ziekenhuis, kliniek of revalidatie-
instelling

Gegevens die je zelf kan toevoegen of bijhouden

Aandoening

Allergie

Bestanden en foto's

Dieet (eten en drinken)

Medicijnen

Stemming (hoe je je voelt)

Vaccinaties

Metingen die je zelf kan invullen

Aantal verbrande calorieën

Ademhaling

Beweging en sport

Bloeddruk

Bloedsuiker

BMI

Gewicht

Hartslag



Lengte

Lichaamstemperatuur

Slaapduur

Taille omtrek

Zuurstofsaturatie

Extra mogelijkheden

Dagboek bijhouden

Grafieken met mijn gegevens zien

Herinneringen instellen

Persoonlijke doelen stellen

Taken en afspraken toevoegen

Vragenlijsten invullen over mijn
gezondheid

PGO te gebruiken als

Android app

Apple app

Website

Apps waaruit je gegevens kan toevoegen in de PGO

Corsano

FatSecret

FindAir - Asthma Diary

Fitbit

Garmin Connect

Gezondheid (Apple)

Google Fit

iHealth

Myvitals

MapMyFitness



Nettie

OMRON Connect

Polar Flow

Runkeeper

Spirometer

Strava

Vitadock+

Withings Health Mate

Helpdesk is bereikbaar per

Chat

E-mail

Telefoon

Talen

Duits

Engels

Frans

Italiaans

Nederlands

Pools

Turks

Manieren waarop de PGO jouw gegevens kan beveiligen

Met de Yivi-app

Met een app

Met een e-mailcode

Met een sms-code

Met gezichtsherkenning

Met vingerafdruk



Digitale toegankelijkheid

Beschikbaar in hoog contrast

Algemeen

Kosten

Gratis Gratis Gratis Gratis Gratis Gratis Gratis Gratis Gratis Gratis Gratis Gratis Gratis

Privacy en data

Bescherming van je privacy

Al jouw medische gegevens
afzonderlijk versleuteld

Extra veilig inloggen met 2-factor
authenticatie

Gegevens opgeslagen in de EU

Je kunt je account verwijderen

PGO wisselt veilig gegevens uit via
MedMij


